
日頃の家事経験が活かせます。
業務経験をご家族の介護にも活かせます。

性別・年齢・経験は問いません。
60代からでもやりがいを感じて頂けます。

ご自分のペースで働きたい方へ

ご存知ですか？
 「生活援助従事者研修」
生活援助従事者研修は、「日頃の家事経験を活かして働きたい」という方にお勧めの公的
資格です。訪問介護施設で必要となる資格の１つで、ホームヘルパー（訪問介護員）の業務
のうち、生活援助における支援を行うことができます。

創設されてまだ間もない研修のため、実施団体は非常に少ない状況ですが、
自治体によって資格取得費用の補助がある場合があります。

生活援助支援とは

掃　除掃　除
洗　濯洗　濯
調　理調　理
片付け片付け
買い物買い物
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ベッドメイクベッドメイク

その他、薬の受け取り等
日常生活に必要となる支援
だけで、身体に触れる事は
ございません。

短時間で資格が取得できます。
研修カリキュラムは59時間です。

短時間の勤務が可能です。
扶養の範囲内で働きたい方にお勧めです。

資格取得のメ リ ッ ト

  各地域の自治体や資格スクールにて研修が行われています。


